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Síntesis del programa 


Aportes de la investigación empírica al proceso diagnóstico en terapia 
psicoanalítica 


Objetivos 

- Presentar manuales diagnósticos psicodinámicos (PDM y OPD-2). 

- Analizar aportes de criterios empíricos a la práctica clínica psicoanalítica. 

Contenidos 

El Manual Diagnóstico Psicodinámico (PDM): contexto de surgimiento y objetivos del 
manual. Estructura multi-axial del PDM. Ilustración del uso del manual mediante casos 
clínicos. Diagnóstico Psicodinámico Operacionalizado, versión 2 (OPD-2): contexto de 
surgimiento y objetivos del manual. Estructura multi-axial del OPD-2. Ilustración del 
uso del manual mediante casos clínicos. El PDM y el OPD-2 como aportes hacia la 
práctica clínica psicoanalítica. ¿Porqué un diagnóstico? ¿Porqué psicodinámico? 
¿Porqué operacionalizado? El papel de la investigación empírica en psicoterapia 
psicoanalítica. La necesidad de integración entre la práctica clínica y la investigación. 
¿El PDM y OPD-2 implican un replanteo metodológico necesario para las terapias 
basadas en el psicoanálisis? 


Modelos de entrevista diagnóstica psicoanalítica 


Objetivos 

- Revisar críticamente la teoría y técnica sobre primeras entrevistas en psicoanálisis y 
psicoterapia psicoanalítica. 

- Brindar estrategias sistematizadas de entrevistas diagnósticas. 

- Analizar aportes de criterios empíricos a la conducción de entrevistas diagnósticas. 

Contenidos 

Teoría y técnica sobre primeras entrevistas en psicoanálisis y psicoterapia 
psicoanalítica: el lugar de las primeras entrevistas en el tratamiento psicoanalítico. 
Modalidades de intervención para una primera entrevista psicoanalítica. Sucesivas 
generaciones de teórica y técnica de entrevistas psicoanalíticas. Ejemplo actual; la 
entrevista OPD-2: desarrollo de la entrevista OPD-2. Requisitos y principios de la 
entrevista OPD-2. Fases de la entrevista OPD-2. Ejemplo clínico. 


Indicación, planificación y evaluación del cambio en terapia psicoanalítica 


Objetivos 

- Introducir a los participantes en estrategias sistematizadas de: indicación y 
planificación terapéuticas, selección de focos y evaluación clínica del cambio. 

- Analizar aportes de criterios empíricos para la evolución del proceso terapéutico. 

Contenidos 

Selección del foco y planificación de la terapia: conceptos de foco en terapia dinámica. 
Ejemplo actual: ejes OPD-2 como potenciales focos terapéuticos. Principios en la 
selección de los focos aportados por el OPD-2. Planificación y objetivos de 
tratamiento. Ilustración mediante casos clínicos. Medición del cambio en la práctica 
clínica: Modelo de una medición del cambio basada en el OPD-2: la Escala de Re- 
estructuración de Heidelberg. Ilustración mediante casos clínicos. 
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Tratamientos psicodinámicos con apoyo empírico para ansiedad y depresión 


Objetivos 

- Vincular la conceptualización del caso provista por el PDM y el OPD-2 con modelos 
actuales de tratamiento psicoanalítico para ansiedad y depresión. 

- Analizar los aportes de dichas propuestas formalizadas de tratamiento. 

Contenidos 

Los conceptos de “psicoanalítico” y “psicodinámico”. ¿Por qué pensar tratamientos 
psicodinámicos específicos para patologías específicas? Tratamientos psicodinámicos 
con apoyo empírico para ansiedad y depresión. Psicoterapia psicodinámica breve para 
el Trastorno de Ansiedad Generalizada. Psicoterapia dinámica de apoyo-expresiva 
para la Depresión. 
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